DYSLEXIA

Je to Specificka neschopnost’ osvojit' si Citanie pri beznych vyucbovych
podmienkach, primeranom potencidli dietata a normalnej sociokulturnej prilezitosti
(Matejcek, 1998). Méze sa vyskytovat v rézne silnych formach. Dieta s dyslexiou musi

vynalozit ovela viac namahy na osvojenie &itania ako rodiCia a pedagdgovia oCakavaju.

Nepriaznivo ovplyviuje osvojovanie poznatkov vo vSetkych vyu€ovacich predmetoch,
uspesSnost dietata v Skole, je prekazkou efektivneho ucenia sa, a tak v mnohych pripadoch
i zdrojom emocionalnych poruch a neuréz (Adamikova, 1997). Ak si uvedomime, Ze po 3.
roéniku ZS sa dieta &itanim ugi, je prirodzené, Ze pri netispechu v uéeni sa napéatie a nechut
k u€eniu u dietata zvySuje. Ni¢ sa nenaprava tak tazko ako nezaujem dietata o ucenie

a jeho frustracia z neuspechu (Lacikova, 2006).

Pri¢iny dyslexie ainych 3Specifickych poruch u€enia su eSte aj dnes predmetom
vyskumov. SucCasné definicie uvadzaju spojitost dyslexie s dysfunkciou centralneho

nervového systému, najma spojitost s lahkymi mozgovymi dysfunkciami, ktoré vznikaju pred

porodom, pocas pbérodu alebo tesne po pdrode, su to drobné posSkodenia mozgu, ktoré
nemusia byt vzdy automaticky dyslexiou ¢&i inou $pecifickou poruchou ucenia.
Niektori autori (Pokorna, 1997) hovoria aj o moznych pri€¢inach podmienenych

genetickymi faktormi, deficitmi v oblasti o€nych pohybov, netypickej dominancii mozgovych

hemisfér a nedostatkoch v poznavacich funkciach podieflajucich sa na procese osvojovania

si Citatel'skej zru€nosti.

Citanie

Citanie je zlozity a multifaktorialny proces, na ktorom sa zG&astfiuje mnoho
Ciastkovych funkcii. Ide o zrakové (zrak a vnimanie odliSnosti tvarov), sluchové vnimanie
(sluch a rozliSovanie zvukov), schopnost orientacie v rovine (dodrzat pri €itani postup zlava
doprava) icCase (vymenovat dni v tyzdni, zachovanie postupnosti deja), intelektové
a kognitivne predpoklady (pamat), jemna motorika (re€ovych organov), re€, rozpravacské

schopnosti, jazykové schopnosti a, samozrejme, motivacia k &itaniu.

Veku primerana komunikacia a re€¢ su jednym z predpokladov pre uspeSné osvojenie
Citania. Zakladom pre spravne osvojenie Citania a pisania su tieto schopnosti dietata:

- porozumenie reci,

- spravna hovorena re¢ (gramatika, sémantika, slovna zasoba)

- jazykovy cit

- fonologické uvedomovanie



- pracovna pamét

Pre pochopenie dyslexie a jej prejavov je dolezité uvedomit si, Ze Citanie sa sklada z:
- techniky Citania
-z porozumenia precitaného textu.
Dieta s dyslexiou méze mat tazkosti v jednej oblasti alebo su¢asne v oboch. Porozumenie

pri ¢itani povazujeme za ciel a zakladny spésob uéenia.

Aj ked je dyslexia celozivotny hendikep, v€asny a spravny zasah prinasa u deti
s deslexiou dobré vysledky a umozfiuje im Uspesné zaradenie do spolo¢nosti. Predpoklady

pre uspesné zvladnutie Citania sa daju cielene odhalit uz v predSkolskom veku pomocou

kvalitnej diagnostiky.

Prejavy dyslexie:

- neschopnost’ dietata zapamatat si nazvy jednotlivych pismen alebo mu osvojenie
pismen trva ovela dlhSie ako spoluziakom

- Casto si zamiera tvarovo podobné pismena

- problém pri spajani slabik do slov

- objavuje sa pomerne velka chybovost pri Citani — zamena graficky podobnych
pismen (b/d, m/n, e/a...), zvukovo podobnych hlasok (&/c, §/s, s/z...), vynechavanie
a vslvanie grafém/slabik do slov, tiez vyznamové zameny (stél precita ako stolicka),

- pomalé tempo Citania, nedodrziavanie interpunkcie a monoténnost’ Citania

- veku neprimerana technika (neplynulé slabikovanie na konci druhého ro¢nika)

- dvoijité Citanie (dieta najskor precita slovo potichu a potom ho vyslovi nahlas)

- neskér sa prejavia tazkosti v porozumeni precitaného textu av schopnosti

o precitanom hovorit

DYSORTOGRAFIA

Je to neschopnost’ osvojit’ si pravopis pri normalnom intelekte dietata, primerane;j
sociokulturnej a emocionalnej prilezitosti a Standardnych vyuébovych postupoch pedagodga.
Je to zavazny ana terapiu Casovo naroCny problém. Vyskytuje sa v réznych formach

a stupnoch a je €asto vyraznou sucastou obrazu vyvinovej dyslexie (Matéjcek, 1997).

Proces pisania (pisanie ako motoricky akt a tiez pravopisne spravne pisanie) je

velmi naroény ma kognitivne, jazykové, re¢ové motorické schopnosti a tieZz na pozornost,



zrakové a sluchové schopnosti. Ide o komplex schopnosti, ktoré su potrebné pre Uspesne

osvojenie pravopisu.

Ciefom v terapii dysortografie je naucit dieta, aby ziskalo vhlad do ucebného
materialu a ovladalo spbsoby, ako si ho vedome osvojit. Hovorime o stratégiach ucenia
(napriklad schématické znazornenie uciva, nakreslenie si vybranych slov a pod.), poméct
dietatu so spo6sobom ako sa ucit' (rébzne ucivo, ale i gramatiku).

V terapii dysortografie sa orientujeme na rozvoj prave Specifickych reCovych a jazykovych
schopnosti, paméti a tiez ostatnych schopnosti a nasledne sa venujeme priamemu nacviku

osvojovania pravopisu pomocou stratégii u€enia.

Prejavy dysortografie:

- v diktatoch mava dieta velky pocet chyb : vymena, pridavanie, vynechavanie pismen
alebo slabik, nedodrzZiavanie diakritickych  a interpunkénych  znamienok,
nerozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok, nerozliSovanie sykaviek (c, s, z, €, §,
Z), nedodrziavanie hranic slov vo vete

- robi chyby v odpise textu (z tabule, u€ebnice)

- nema cit pre jazyk

- pocuje, ale sluchovo nevnima sled hlasok, slabik, slov v hovorenej re€i, zda sa akoby
nepocul, ¢o sa mu diktuje

- nepamata si diktované slova

- ma nechut k pisaniu

DYSGRAFIA

Dysgrafia je Specifickd porucha grafomotorického aktu. Dieta netrpi ziadnym
zavaznejSim zmyslovym ani pohybovym postihnutim, ale nemo6Zze sa naucit napodobnit' tvary
pismen a Cislic. Nepamata si ich, zrkadlovo ich ota€a alebo ich vzajomne zamieria. Spravidla

piSe kféovito, takze pismo ma niekedy Uplne zvlastny raz (Matéjcek in Lechta, 2003).

Dysgrafia postihuje graficku strdnku pisaného prejavu, teda uUpravu, osvojenie
jednotlivych pismen, ako aj spojenie hlaska — pismeno. Pisomny prejav dietata s dysgrafiou
ma mnohotvarne a pocetné chyby, ktoré sa nemdzu hodnotit ako neznalost gramatickych

pravidiel. Pisanie je pre dysgrafikov velmi naro¢na €innost a spotrebuju mnozstvo sil, preto

je pre tieto deti skoro nemozné sustredit sa na gramatiku a pouzivat vedomosti, ktoré bezne

ovladaju.




Ucenie pisat’ sa opiera o zlozZitu psychicku &innost. Podstatou pisania je premena
pocCutého, videného alebo hovoreného na zlozitu graficku ¢innost. Vysledkom je pisané slovo
—reC.

Pre Uspesné zvladnutie procesov pisania je preto potrebné rozvijat nielen hrubd a jemnu
motoriku, ale aj ostatné poznavacie funkcie — sluchové a zrakové vnimanie, priestorovu
orientaciu, fonematické uvedomovanie, celkovi pohybovu koordinaciu, zrakovd a pohybovu
pamat a pozornost. Je nevyhnutna aj celkova koordinacia systémov, ktoré zaistuju prevod
sluchového alebo zrakového vnemu do grafickej podoby (spojenie: hlaska — pismeno

a spojenie tlatené — pisané pismeno).

Prejavy dysgrafie:

- Ziak nie je schopny robit' plynulé tahy, piSe kfCovito, pomaly so silnym pritlakom
pisacej potreby

- pismo je tazkopadne, neobratné, neusporiadané, neuhfadné, meravé, kfCovite,
celkovo tazko Citatefné az necitatelné

- nedodrziavanie velkosti pisma a tvaru pismen, tazSie sa uci tvary, nie je schopny
napodobnit’ tvary, €asto si ich zfah&uje

- neistota tahov, tlak na podlozku, nedodrziavanie smeru, sklonu pisma, pretahovanie
a nedotahovanie liniek a nedodrziavanie linajok

- piSe slova skomolene

- problémy s tempom pisania (nestiha pisat)

- proces automatizacie pisania nabieha velmi neskoro napriek vynalozenému usiliu
a snahe

- problémy s formulaciou viet v pisomnom prejave

- odmieta pisat

DYSKALKULIA

Dyskalkulia je Specificka vyvinova porucha ucenia s vyraznejsie narusenou vnutornou
Struktarou vi6h pre matematiku pri normalnej urovni a Struktire vSeobecnej inteligencie
s vynimkou matematického faktoru. Tato porucha pocitania spravidla nari$a rozvoj a
nadobudanie matematickych zru€nosti. Dyskalkulia popisuje vyvinové oneskorenie v
dosahovani Ciselnych zru€nosti o 1 alebo viac rokov.

Je to porucha multifaktorialne podmienend, vzajomne sa kombinuju pri¢iny organicke,

psychické, socialne a didaktické.



Urovert vykonu v matematike je zavisla do urditej miery na rozumovych
schopnostiach. Z urovne rozumovych schopnosti sa neda jednoznaéne vyvodzovat uroven
ovladania matematiky a naopak, existuju jedinci ktory pri pomerne vysokej inteligencii maju
v matematike vyrazné tazkosti.

V reedukacii dyskalkulie je doblezité reSpektovanie vyvinu psychickych funkcii
a urovne vyvinu dietata. Zaciname rozvijanim psychickych funkcii, nasleduju predciselné
predstavy, utvaranie a automatizovanie matematickych pojmov. Potom na tomto zaklade je
mozné vysvetfovat matematické operacie. Je nutné vychadzat z konkrétnych predstav,
vyuzivat nazorné pomdcky k manipulacii. Subezne s numerickym pocitanim sa dieta uci

pracovat aj s kalkulackou.

Prejavy dyskalkulie:

e problémy s osvojovanim si €isloviek a ich pouzivanim

e problémy v ¢itani a pisani Cisel

e zamienanie poradia Cisel (dieta si myli jednotky a desiatky, vysledok zapisuje
opacne), tazko chape, ze Cislo méze vzniknut aj zlozenim(2+2) alebo rozkladom (4=
1+1+1+1)

e problémy v matematickej pamati (fazkosti s kratkodobym a dlhodobym zapamatanim
si postupov potrebnych na rieSenie prikladov, uloh)

¢ pomalé pocitanie, ktoré sa ani ¢asom nezrychluje, neschopnost riesit priklady
spamati

o tazkosti v chapani matematickych pojmov, vztahov medzi €islami, pravidiel triedenia
a zaradovania Cisel do €iselného radu

e problémy s vytvaranim a pisanim Cisla, v rieSeni slovnych uloh i v pochopeni
mernych jednotiek (meter, decimeter...) a pocitanie uloh s nimi

e neschopnost rozpoznat symboly €isloviek

o zrkadlové pisanie Cisloviek (problém priestorovej orientacie a urCovania smeru)

e neschopnost rozpoznat matematické ukony potrebné na vypolet a rieSenie
matematického problému (proceduralna naslednost ukonov a vzajomna komunikacia
hemisfér)

e neschopnost dodrzat’ spravne poradie Cisiel pri vypocte (priestorové a/alebo vizuo-

priestoroveé tazkosti)



PORUCHA POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA

ADD - porucha pozornosti

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

Ziaci s ADHD maju problémy so sUstredenim, s impulzivitou a st hyperaktivni.
V porovnani s nimi sa zZiaci s ADD javia ako pomali, dokonca niekedy su az vyrazne pomali,
ich praca si vyzaduje niekolkokrat dihsi €as. Nie je pritomna hyperaktivita, ale su u nich
problémy s pozornostou, sustredenim a impulzivitou. Vaésinou ale nevyrusuju, nijako na
seba neputaju pozornost, pre ucitefa preto nie su tak napadni. Pre ziaka méze, v§ak, ADD
predstavovat vazny problém, pretoZze znacne zhorSuje jeho prospech a zvyCajne je to aj

prigina nizkej sebaucty. Ziak s ADD sa mdZe niekomu javit ako lajdak alebo lefioch.

ADD a ADHD nie su désledkami nespravnej vychovy. Ide o naruSenie, ktoré méze mat
pravdepodobne pric€inu:

- v organickom poskodi mozgu, ktora riadi spracovanie impulzov, triedenie zmyslovych
vnemov a koncentracie pozornosti

- dediCnost

- znecdistené zivotné prostredie — otrava olovom

- strava — urCité poruchy metabolizmu, alergické reakcie spojené s drazdenim
nervovych buniek

- uzivanie alkoholu a drog v tehotenstve, komplikacie alebo poranenia v tehotenstve i
pri pérode

- psychosocialne faktory — nespravny pristup v utlom veku, kedy sa vytvarali citové

vazby

Prejavy ADD:

- lahka rozptylitelnost vonkajSimi podnetmi

- problém s po€uvanim a plnenim pokynov

- tazkosti so sustredenim sa na ulohu a jej dokonéenie

- nevyrovnany vykon v praci v Skole
-, vypinanie® pozornosti (,zasnenost*)
- neporiadnost (straca alebo neméze najst veci, chaos na lavici)
- nedostato¢né Studijné zru€nosti
- tazkosti so samostatnou pracou
Prejavy ADHD:

- mnoho z vySSie uvedenych prejavov



- vysoka miera aktivity (neustaly pohyb, ruky, nohy, vrti sa, pada zo stolicky

vyhladava blizke predmety, hra sa s nimi alebo vklada do ust, prechadza sa po
triede)

- impulzivita a nizke sebaovladanie (Casto nie€o vyhfkne, nembze sa docCkat, kym na

neho pride rad, Casto skale do re€i inym alebo ich rusi, nadmerne rozprava,
nedokaze veci dopredu premysliet, zapaja sa do fyzicky nebezpecnych Cinnosti bez
zvazenia nasledkov)

- taZkosti s prechodom k inej ¢innosti

- agresivne spravanie, neprimerane silna reakcia i na drobné podnety

- socialna nezrelost

- mala sebadlcta a znaéna frustrovanost

Vyucovaci proces je pre deti stymito tazkostami naroCnejSi a vyzaduje si od
pedagogov Specifické pristupy, techniky, ktoré su pre konkrétneho Ziaka obsiahnuté v jeho

Individualnom vychovno-vzdelavacom programe.



