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1. Nazov vychovného programu: BENKACIK

2. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

2.1 Charakteristika Skolského klubu deti

Skolsky klub deti je $kolské zariadenie vychovy mimo vyu¢ovania. Pedagogicka praca
kvalifikovanych vychovavatelov v SKD detom zabezpeluje odpo¢inok, rekreaciu, ale hlavne
zaujimavé, aktivne a zmysluplné vyuzitie vol'ného ¢asu. Prostrednictvom aktivit a ¢innosti sa
U deti rozvijaji vedomosti, dolezité zru¢nosti pre zivot v spolo¢nosti, vytvaraju sa postoje a
hodnoty. Deti sa ucia zit’ v kolektive, spolupracovat’ a tolerovat’ individualitu ostatnych.

V jednotlivych oddeleniach nasho SKD je maximalny podet deti 25. Oddelenia sa
nachadzaju v triedach, ktoré st umiestnené v dvoch budovach. Deti maju k dispozicii 2 herne,
ktoré st vybavené okrem iného aj audiovizualnou technikou. V kazdej triede je relaxacny
koberec, potrebné pomodcky a hracky. Sucastou Skoly st 3 telocviéne, 2 futbalové,
volejbalové, basketbalové ihriskd a multifunkéné ihrisko. Na Skolskom dvore maja detské

preliezacky, hojdacky a dve pieskoviska.

Ked’ze skolsky klub navstevuju okrem inych aj deti integrované a deti so vSeobecnym
intelektovym nadanim, pamitame na ich vhodnii motivaciu, pozitivne hodnotenie
a povzbudenie pri kazdej Cinnosti. Nezabudame na to, Ze dieta po skonceni Skolského

vyucovania ,,netiizi ticho sediet’ a byt’ len dobré”.

Hlavnym poslanim nasho Skolského klubu deti je :

- prispievat k efektivnemu vyuZivaniu voI'ného €asu
- orientovat’ sa na tvoriva aktivitu deti v zauymovej ¢innosti
= plnit’ vychovno-vzdelavaciu ¢innost’

- tvorit medzistupen medzi vyu¢ovanim v Skole a vychovou v rodine

2.2 Charakteristika dietat’a v Skolskom klube deti
SKD navstevujii deti zo ZS Benkova 34, Nitra. Trvaly pobyt deti je v Nitre
aV okolitych primestskych Gastiach. Nase $kolské zariadenie navstevuju aj deti so SVVP.
Vsetky deti si vedené k samostatnosti, vedia sa 0 seba postarat, maji sluSné spravanie,
dokdzu pracovat’ v kolektive i pre kolektiv, vedia Ucelne vyuzivat’ svoj vol'ny ¢as, tiZia po
poznani. Pri svojich aktivitich nezabtidaji na oddych a relaxéciu a svoje zaujmy uspokojuju

V r6znych druhoch zdujmovej ¢innosti.



2.3 Dlhodobé projekty

Skolsky klub deti je zapojeny do projektov Zdrava $kola a Bezpe&na $kola. V ramci

tychto projektov plni vSetky ulohy a ciele, ktoré su dané na prislusny Skolsky rok.

Zapajame sa do preventivnych projektov proti drogédm, Sikanovaniu, kultirnych

projektov, Sportovych projektov a environmentalnych projektov.

2.4 Spolupraca SZ s rodi¢mi a inymi subjektmi

Uzka spolupraca s rodi¢mi slabo prospievajacich, talentovanych deti a deti so SVVP
Poradenska a metodicka ¢innost’ pri rieSeni vychovnych problémov a pripravy deti na
vyucovanie

Kultarne podujatia pre rodi¢ov pri roznych prilezitostiach

Vystavy préc deti

Exkurzie zabezpecené rodicmi

Besedy s rodi¢mi, ktori maji zaujimavé povolanie

2.5 Ciele vychovy

2.5.1 Hlavny ciel

Vychova vSestranne harmonicky rozvinutej, samostatnej, angaZovanej, slobodnej

osobnosti s mravnym vedomim, s vytvorenymi navykmi pre vhodné a aktivne vyuZzivanie

vol'ného casu v Case Skolskej dochadzky ako aj v budicom Zivote, osobnosti schopnej zit

Vv otvorenej informacnej multikultirnej spolo€nosti.

2.5.2 Strategické (dlhodobé) ciele:
Posilniovat’ motivaciu vychovavatel'ov, ich profesijny odborny rast
Vytvarat podmienky pre rozvoj osobnosti kazdého dietata, jeho nadania, talentu,
vedomosti, zruénosti a schopnosti
Rozvijat’ kompetencie deti ziskané vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v §kole
Podporovat a kultivovat’ zaujmy a schopnosti kazdého dietat’a
Skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi, verejnymi a inymi $kolskymi zariadeniami
Zlepsit’ kultaru prostredia skolského zariadenia a jeho okolia

Zaviest’ inova¢né metody a formy prace



Ciele orientované na osobnost’ diet’at’a:

e Pripravit’ sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti:

- v duchu porozumenia a znasanlivosti

-V duchu rovnosti muza a zeny

-V duchu priatel'stva medzi ndrodmi, narodnostami a etnickymi skupinami

- v duchu nabozenskej tolerancie

e Ziskat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu

e Rozvijat’ schopnosti a talent

e Rozvijat manudlne zru¢nosti

e Rozvijat’ socidlne, obCianske a kultiirne postoje

e Prejavovat’ uctu k rodi¢om a K star§im osobam

e Utvarat si kladné citové vztahy k prirodnému a spolocenskému prostrediu, k sebe
samému

e Ovladat’ a kultivovat’ citové prejavy

e Vediet samostatne riesit’ jednoduché¢ konfliktné situécie

e Vediet potlacat’ nevhodné impulzivne spravanie

e Samostatne a iniciativne riesit’ rdzne tlohy a situacie

e Rozvijat’ trpezlivost, vytrvalost, doslednost’, presnost’, spolahlivost’, cielavedomost’ a
sebaovladanie

e Osvojovat’ si bezné spolocenské zvyky apravidla kultirneho spravania, vzory
spravania, rolové pozicie v skupinach

e Rozvijat’ re¢ a komunikativne schopnosti

e Spolupracovat’ v skupine Ziakov, vzajomne si pomahat’

e Posililovat’ tictu k I'udskym pravam a zakladnym sloboddm

2.5.3 Specifické (konkrétne) ciele:
Tieto ciele su uvedené vo vychovnych osnovach a su zaroven vychovno-vzdeldvacimi
cie'mi jednotlivych tematickych oblasti vychovy.
Pri $truktirovani ¢innosti SKD a uréovani konkrétnych cielov vychadzame z aktudlne
formulovanych typov ucenia podla Organizacie OSN pre vychovu, vedu a kultGru —
UNESCO :

- UCit’ sa poznat’



- Ucit’ sa ,,ako na to”
- UC¢it sa zit’ v spolocenstve

- Ucit sa byt’

2.6 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti
Nasa praca v skolskom klube nadvédzuje na ¢innost’ povinného skolského vyucovania.
Spolocnou stratégiou pre vacsinu vychovnych oblasti je vytvorenie takého prostredia, ktoré
aktivizuje amotivuje deti Kk rozvijaniu kompetencii ziskanych na vyucovani v skole.
Vychovny proces je realizovany prostrednictvom pestrych, roznorodych a zaujimavych
¢innosti. ReSpektujeme vekové osobitosti Ziakov, prihliadame na intenzitu zataZzenia a mame
na zreteli zasady psychohygieny.

Vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti uplatiujeme metddy, formy a prostriedky
tvorivo-humanistického modelu vychovy, preferuji sa najmi zazitkové, aktivizujuce,
motivacné, heuristické, problémové, demonstracné a inscena¢né metédy.

Formy uplatiiované vo VVC: tvoriva dieliia, scénka, diskusné kruhy, debaty,
dialégy, argumentacia, exkurzia, navsteva spolo¢enskych podujati a kniZnice, besiedka,

vychadzka, sut’az, zaujmovy utvar a iné.

2.7 Kompetencie
Kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti mimo vyucovania rozvijajt
anavzajom prelinaji v jednotlivych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija G€astou na
zaujmovej a vychovno-vzdelavacej c¢innosti. Kompetencie predstavujii idedlny planovany
cielovy vystup dosahovany systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom

podas pobytu v SKD.

Kompetencie ucit’ sa ucit’

- prejavuje samostatnost’

- rieSi nové, nezndme ulohy a situacie

- spoznava zmysel a ciel’ ucenia,

- samostatne pozoruje a experimentuje, samostatne vyvodzuje zavery
- vyhl'addva nové¢ informécie z réznych zdrojov

- zlcastnovat sa vedomostnych sut'azi



= kriticky hodnoti svoje Studijné vysledky

Komunikacné kompetencie

- samostatne riesi jednoduchy konflikt

- zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

- vypocuje si opacny nazor

- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spétnu vizbu

Kompetencie socidlne

- efektivne spolupracuje s ostatnymi det'mi v oddeleni

pomenuje svoje potreby, city a pocity

- rie$i jednoduché konflikty

- reSpektuje tlohy skupiny

- uvedomuje a reSpektuje potreby ostatnych deti

- zvladne jednoduché stresové situacie

- rozvija socialne kontakty a vztahy s inymi detmi

- osvojuju si normy spolocenského spravania sa, I'udského spolunaZivania, socialnej

zodpovednosti, aktivite a angazovanosti

Pracovné kompetencie

zodpovedne plneni zadané ulohy a pracovné povinnosti

- plénuje a hodnoti svoje ¢innosti

- dokonci pracu

- ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a sebaobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky
Zivot

- rozvija manudlne zru¢nosti



Obcéianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osdb
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodi¢om a k star§Sim osobam

Kulturne kompetencie

- poznd kultirne paméitihodnosti okolia a regionu

- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie

- reSpektuje iné kultury a zvyky

- prijima kultarne podnety

- je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultarneho spravania

- kultivuje svoj talent

2.8 Poslanie vychovy
Tak ako vo vsetkych vychovno-vzdelavacich zariadeniach aj v nasom SKD je vychova
dominantnou. Hlavnym poslanim vychovy je budovanie a formovanie kvalitnych vztahov,
preto je aj v naSej praci s det'mi najdolezitejSie formovanie vzt’ahov deti:
e K prirode
e Kk spolo¢nosti

e Kk sebe samému

Pre vietkych pracovnikov nasho SKD je dolezité vytvarat podmienky na

emocionalny, mravny, fyzicky rozvoj osobnosti deti, s ktorym je spojeny aj rozvoj intelektu.

Poslanim vychovy v naSom SKD je:




3.

vytvarat’ podmienky a viest’ k aktivnemu a zmysluplnému vyuZivaniu vol’'ného
casu

umoziovat’ aktivny oddych, relaxaciu a regeneraciu

umoziovat’ uspokojenie a rozvoj individualnych potrieb

podporovat’ rozvoj socialnych kontaktov

vytvarat’ podmienky pre pozitivne zazitky

prispievat’ k uplatiiovaniu a prehlbovaniu vedomosti ziskanych v Skole
predchadzat’ negativnym spolo¢enskym javom

pomahat’ kompenzovat’ nedostatky socialneho prostredia

Tematické oblasti vychovy

Vychova mimo vyu¢ovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach:

Vzdelavacia oblast’
Spolocensko-vedna oblast’
Pracovno-technicka oblast’
Prirodovedno-enviromentdalna oblast’
Esteticko-vychovnd oblast’

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Tematické oblasti zaroven zahriiuja d’alSie oblasti vychovy najmi: rozumovu, mravndg,

ekologickil, dopravnu, zdravotni. Jednotlivé oblasti vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD

nie je mozné od seba oddel'ovat’. Navzajom sa obsahovo i procesualne dopliaju a prelinaju.

Cinnosti v SKD su rozdelené na:

Oddychovo-rekreaéne ¢innosti
Zaujmove ¢innosti

Pripravu na vyucovanie

Oddychovo-rekreaéné ¢innosti

Maju predovsetkym zabezpecit’ potrebny pokoj deti po obede. Podl'a situdcie mozu

mat’ charakter relativneho pokoja: Citanie, po¢ivanie hudby, rozpravky, rozpravanie a pod.,

alebo pokojného pohybu napr. prechddzka. Rekreatné cinnosti sluzia na odreagovanie



a odstranenie tinavy z vyucovania, na regeneraciu fyzickych a psychickych sil. St realizované
predovsetkym intenzivnymi pohybovymi ¢innost'ami telovychovného, Sportového charakteru

- pokial’ mozno vonku.

Il. Zaujmové Cinnosti

Realizuju sa prostrednictvom jednotlivych tematickych oblasti vychovy a krazkove;j

¢innosti (zaujmové utvary).

Vzdelavacia oblast’

Cielové zameranie:

e rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie
e rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa
o ziskavat nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov

e ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

Spolocensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie:

e vyjadrovat svoj nazor

e vediet vypocut’ opacny nazor

e spolurozhodovat o Zivote v skupine

e rozvijat’ zéklady zrucnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
e prejavovat Uctu k rodi€om, star§im osobam

e prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

e kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

e vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

e rozlisit’ kultirne a nekulturne prejavy v spravani sa

e vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

e poskytnit’ pomoc alebo pomoc privolat’

e pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zédkladnych slobod

e posilnit’ zdklady hrdosti k narodne;j a Statnej prislusnosti

Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie:




dodrziavat’ poriadok v osobnych veciach
upeviovat navyky sebaobsluhy, pracovat’ samostatne i v kolektive
zvladat’ vybrané techniky a postupy pri praci

ziskavat’ zruCnost’ pri narabani s jednoduchymi néstrojmi

rozvijat’ jemnu motoriku, tvorivost, trpezlivost, presnost’, estetické¢ a priestorové

citenie

dokoncit’ kazda zacatu pracu

Prirodovedno-enviromentalna oblast’

Ciel'ové zameranie:

pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie:

rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu

rozvijat’ talent a $pecifické schopnosti

rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej tprave prostredia
podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

objavovat’ krasu v beznom zivote

posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie:

pestovat’ zakladné pohybové zru¢nosti a schopnosti
uvedomela starostlivost’ o zdravie
pestovat’ ndvyky kazdodennej pohybovej ¢innosti

upeviovat’ charakterové a vol'ové vlastnosti 0Sobnosti

Priprava na vvucovanie

Cielové zameranie:




pravidelne a systematicky si plnit' $kolské povinnosti, vypracovat’ pisomné a ustne
domace tlohy.

Prehlbovat’” poznatky ziskané v Skole v konkrétnych c¢innostiach / na vychadzkach
a pod./

Upeviiovat’ vedomosti, zrucnosti, rozvijat’ logické myslenie formou didaktickych
hier, pozorovania, objavovania, experimentovania, rieSenia problémovych tloh, sutazi
a pod.

Rozvijat zaujem o sebavzdelavanic /praca s encyklopédiami, s detskou lit./,
samostatnost’, zodpovednost’

Starat’ sa o u¢ebnice, uéebné pomocky, zosity, skolsku tasku a pod.



4. Vychovny plan

Tematické oblasti vychovy

Pocet vychovno - vzdelavacich ¢innosti

Nazov tematickych oblasti vychovy v kazdom oddeleni SKD
1. roc. 2. roC. 3. roC. 4. roc.

Vzdelavacia oblast’ 160 160 160 160
Spolocensko — vedna oblast’ 20 20 20 20
Pracovno — technicka oblast’ 40 40 40 40
Prirodovedno - enviromentalna oblast’ 20 20 20 20
Esteticko - vychovna oblast’ 40 40 40 40
Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’ 40 40 40 40

Zdujmové, klubové innosti ST — $peciélne triedy

Nazov zaujmovej ¢innosti - krazku

Pocet hodin zaujmovej ¢innosti

1. roc. 2. roC. 3. roC. 4. rocC.
Sportovo — pohybovy klub (ST) 68 68 68 68
Maly kucharik (ST) 63 63 63 68
Veselé stetce (ST) 68 68 68 68
Dramaticky klub (ST) 68 68 - -
Vybijana (ST) 68 68 68 68




5. Personalne zabezpecenie

SKD je funkénou stGcastou Zikladnej $koly Benkova 34, Nitra. Pedagogicki
zamestnanci spiiaju kvalifikaéné poZiadavky stanovené zikonom, preukazuju odborné
sposobilosti. Ako sucast’ ucitel'ského zboru spolupracuju a spoluutvarajii vzajomné podporné
pracovné prostredie. Spolupracuju s rodi€émi deti, triednymi ucitelmi, s vychovnou
poradkyiiou a so Specidlnymi pedagdgmi.

Stcastou pracovného uvdzku vychovavatelov s aj Cinnosti v rannom
a popoludnajsom Skolskom klube, ktoré¢ prebiehaju v tzv. zbernych triedach. Aktivity sa
zameriavaji na odpocinkovu a relaxa¢nu ¢innost’ deti pred vyucovanim a po riadnej ¢innosti

Vv jednotlivych oddeleniach.

6. Materialno-technické, priestorové podmienky

SKD sa nachddza v dvoch budovach. Na svoju &innost vyuziva priestory
Skoly: triedy, herne, Satne, Skolsku jedaleni, telocvicne, Skolsky dvor, ihriskd. Deti maji
vytvorené¢ podmienky pre pokojné vnimanie, oddych, relaxdciu. Triedy si vybavené
nabytkom, kobercom, stavebnicami, spoloenskymi hrami, pomockami na vytvarnu
a pracovno — technicku oblast’ vychovy, interaktivnymi tabulami. Herne su vybavené
televizormi, DVD prehrdva¢mi, radiomagnetofonmi. Vychovavatelky maju k dispozicii
internet. Hralky a spotrebny material potrebny pri praci a ¢innostiach v SKD sa do

jednotlivych oddeleni pravidelne dopiia.

7. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
SKD ma zabezpetené bezpeéné a k zdraviu vyhovujuce podmienky na vychovnu
¢innost’. Pravidelne na zaciatku Skolského roka sa prevadza poucenie Ziakov o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci. Pri aktivitach SKD 8kola zabezpeduje bezpe¢nost a ochranu
zdravia pri vychove v redlnych podmienkach, vratane prevencie Ziakov v teoretickej priprave.
Vychovavatelky SKD vedu Ziakov k dodrziavaniu bezpednostnych opatreni, poZiarnej
prevencii, prevencii protidrogovej zavislosti, Sikanovaniu, trestnej ¢innosti a pod. Aktivne
plnime tulohy vyplyvajuce z projektov Zdrava skola a Bezpecna skola. Kazdoro¢ne na
zatiatku $kolského roka sa kona $kolenie zamestnancov SKD o bezpeénosti a ochrane zdravia
pri praci, proti poziaru. Pravidelne st prevadzané predpisané kontroly a revizie z oblasti

bezpecnosti ako i odstraniovanie nedostatkov zistenych pri revizidch. Podmienky na zaistenie



bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove avzdeldvani st podrobne rozpracované

Vv prevadzkovom a Skolskom poriadku skoly.

8. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Ciel'om hodnotenia je poskytnut’ ziakovi a jeho rodi¢om spatnii vizbu o tom, ako sa
ziak zapéja do ¢innosti SKD. Stcastou nasho hodnotenia je aj povzbudenie Ziaka do d’aliej
prace a navod, ako postupovat’ pri odstranovani nedostatkov. Jednou z foriem hodnotenia je

prezentacia vysledkov prac ziakov na roznych vystavkach a kultirnych vystupeniach.

9. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
Kontrolnd ¢innost’ sa riadi podl'a vypracované¢ho planu kontrolnej innosti, ktorad
spociva v kontrole:
e vychovno-vzdelavacieho procesu
e pedagogickej dokumentacie
e materidlneho vybavenia a vyuzivania prostriedkov Skoly
e poctu deti v oddeleniach SKD
e vyberu financnych prostriedkov v stlade so VZN Mesta Nitry ¢. 21/2008 o vyske
prispevku na cCiastoéni thradu nakladov v Skolskych vychovnovzdelavacich
zariadeniach v zmysle § 6 a § 11 ods. 4 pism. g) zdkona SNR ¢. 369/ 1990 Zb. o
obecnom zriadeni v zneni neskorSich zmien a doplnkov a § 28 ods.5, § 49 ods.4, § 114
0ds.6, §116 ods.6, § 140 ods.9 a §141 ods.5 zdkona ¢.245/2008 Z. z. o vychove

a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.

10.  Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov
Vedenie Skoly podporuje vzdelavanie zamestnancov Skoly. Vychovévatel'ky sa
vzdelavaju Stadiom odbornej literatiry, tcastou na vzdelavacich podujatiach organizovanych
MPC, d’alej maju k dispozicii internet a pristup do virtualnej kniznice.
DalSie vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov ma velky vyznam pre celkovi
troven kvality vychovno-vzdelavacicho procesu. Podrobny a konkrétny plan DVPZ je

stcastou ro¢ného planu skoly.



1.

Tento systém ma tieto ciele:

Uvadzat' zacinajicich ucitelov (vychovavatel’ky) do pedagogickej praxe.
Udrziavat a zvySovat kompetenciu (sposobilost’ efektivne vychovavat a
vzdelavat’) pedagogickych zamestnancov.

Motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustdle sebavzdelavanie,
vzdelavanie, zdokonal'ovanie profesijnej sposobilosti.

Zdokonalovat” osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, sposobilosti
pre tvorbu efektivnych vztahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu a pod.
Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre
rozvoj Skolského systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba Skolského
vychovného programu, tvorba Standardov, tvorba pedagogickej dokumentacie
(pokial’ bude v platnosti v dobiehajtcich ro¢nikoch), atd’.

Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materidlnymi
prostriedkami: videotechnikou, vypoc¢tovou technikou, multimédiami a pod.
Rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov.

Umoznit’ pedagogickym zamestnancom ziskanie prvej a druhej atestate.



11.  Vychovné Standardy

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Technika ucenia, ¢itania textu, reprodukcia pribehu,

rozvijanie vedomosti

Poznat’ efektivne formy ucenia sa

Gramatické a matematické cviCenie, ustne domace

ulohy

Byt’ samostatny pri vypracovani

arieSeni uloh

Sebavzdelavanie, praca s informa¢nymi zdrojmi,

s encyklopédiami, Citanie s porozumenim

Ziskat’ nové informécie a poznatky

Didaktické hry, dopliiovacky, zmyslové hry,

rozvijanie slovnej zadsoby

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca v SKD, dodrziavanie §kolského poriadku

%

SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Moja rodina, mdj domov, tcta K rodine, tolerancia

Prejavovat Uctu k starSim,
k rodi¢om, rozliovat’ a poznavat

vztahy v rodine

Co je emocia, silné a slabé stranky osobnosti,

trpezlivost, ako zvladnut’ hnev

Rozvijat’ zékladné zrucnosti
sebahodnotenia, sebariadenia,

sebamotivacie a empatie

Spoluzitie bez nasilia, ¢o je hnev a konflikt,

vulgarizmy, ako pochopit’ inych

RozliSovat’ kultirne a nekultarne

prejavy V spravani sa , kriticky




riesit’ jednotlivé konflikty, ovladat’

prejavy sebahodnotenia, empatie

Asertivita, diskusia, dialog, monolog

Obhajovat’ svoje nazory, vypocut’ si

opaény nazor

Pozdrav, poziadanie, oslovenie, podanie ruky,

stolovanie

Skvalitiiovat’ socidlne navyky

a vyjadrovanie sa

Kto je zdravotne postihnuty clovek, o je predsudok,

vztah k detom s handicapom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam

S postihnutim

Slovensko v Eurdpe a vo svete, informacie zo zivota

U nas a vo svete,

Prejavovat’ zaklady hrdosti
k narodnym hodnotam a tradiciam

SR

Préava diet’at’a, 'udské prava, spoluzitie,

diskriminacia, Sikanovanie

RozIisit’ dodrziavanie a porusovanie

Pudskych prav a zakladnych slobod

Préca s pocitacom, s internetom, praca v textovom

Vyuzit vSetky dostupné formy

a grafickom editore komunikacie
Pracovno-technicka oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Dodrziavanie §kolského poriadku SKD, spolupraca ,

zodpovednost’

Pracovat’ a spolurozhodovat’ o Zivote

v skupine

Sebaobsluha , poriadok v triede, v satni, v §kolskej

jedalni

Osvojit’ si zékladné sebaobsluzné

a hygienické navyky

Zakladné zruc¢nosti v tvorbe jednoduchych projektoch

Ziskat’ zaklady manualnych

a technickych zru¢nosti

Praca s roznym materialom, netradi¢né formy prace,

zhotovenie dar¢eka, varenie, pe€enie, rozvoj jemne;j

motoriky

Rozvijat zaklady zrucnosti

potrebnych pre prakticky zivot




Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Poznavanie a pozorovanie prirody, fauny a flory
Vv okoli mesta, pozorovanie zmien v prirode, Setrenie

energiami, vodou

Poznat’ zakladné principy ochrany

zivotného prostredia

Starostlivost’ o Cistotu okolia Skoly, triedenie
a vyuzitie odpadu, starostlivost’ o izbové kvety v

triede

Zapojit’ sa do tvorby a ochrany

zivotného prostredia

Zodpovednost’ za svoje zdravie, stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie prace a odpoc¢inku, obliekanie

podl'a roénych obdobi

Pochopit’ vyznam zdravej vyzivy
a zakladné principy zdravého

zivotného Stylu

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Historia a dneSok, kultirne pamiatky v meste,
muzeum, galéria, miestne noviny, 'udové tradicie,

povesti

Prejavovat’ tctu ku kultirnym

hodnotam v blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Rozvijat’ pozitivny vzt'ah k umeniu,
podielat’ sa na priprave kulturnych

podujati

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné, Sportové

¢innosti, priprava kultirneho podujatia

Rozvijat’ svoj talent a byt otvoreny

K tvorivej ¢innosti

Vyzdoba oddelenia, chodby, herne, Uprava zoviiajsku

Prejavovat’ pozitivny vztah
k estetickej uprave prostredia

a svojej osoby




Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien prirody a

okolia

Byt’ otvoreny, objavovat’ a vnimat’

krasu v beznom zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova ¢innost’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje zdravie,
pri¢iny ochorenia, racionélna strava, stravovacie
navyky striedanie prace s odpocinkom, prva pomoc,

obliekanie podl'a rocnych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy

zdravého zivotného Stylu

Relaxdacia, otuzovanie, skupinové hry, Sportové

discipliny

Relaxovat pravidelnym pohybom

a cvicenim

Co je nikotin, fajéenie, alkohol, civilizaéné choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajcenia,

alkoholu, a inych drog

Sportova ¢innost, zdujmova ¢innost’

Rozvijat’ svoj Sportovy talent




12. Vychovné osnovy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v

SKD

Vzdelavacia oblast’

Vychovno - Metody, Pocet VVC
vzdelavaci Obsah formy v Prostriedky
ciel’ oddeleniach
Poznat’ Ako sa ucit’, rozvijat’ | Individualny Ucebnice
efektivne vedomosti, pristup Pracovné listy
sposoby ucenia | reprodukcia pribehu, | Motivacia Literatira
sa Citanie textu Povzbudenie Casopisy
Motivacné 20 Sutaz
hodnotenie
Modelové
situdcie
Prezentécia
Rozvijat’ Domace tlohy, Individualny Ucebnice
samostatnost’ gramatické pristup Pracovné listy
V priprave na a matematické Tréning Sutaz
vyucovanie, pri | cvicenia, Gstne Motivéacia Literatara
vypracovani domace ulohy Vysvetlenie 70 Casopisy
a rieSeni tloh Didaktické hry PC
Samostatna
praca
Ziskavat nové | Praca Individuélny Literatura
informacie a s informa¢nymi pristup Casopisy
poznatky zdrojmi, Aktivizacia PC
s encyklopédiami, RieSenie 20
sebavzdelavanie, novych uloh
Citanie s Prezentacia
porozumenim
Rozvijat Rozvijanie slovnej Individualny Literatura
ziskané zasoby, didaktické pristup Casopisy
poznatky hry, jazykolamy, PC, CD, DVD
zmyslové hry, Pracovné listy
dopliovacky 50 Préaca na
projektoch

Hra




Spolocensko — vedna oblast’

Vychovno- , Pocet VVC i
vzdelivaci ciel Obsah Metédy, formy v _ Prostriedky
oddeleniach

Obhajovat’ svoje | Asertivita, Vysvetlenie Hra
nazory, vypocut | Dialdog, monolog, | Hranie roli Rolova hra
si opacny nazor vedenie Dramatizacia 2 Dramatizacia

rozhovoru,

diskusia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individualny Inscenacna
0 zivote v vytvaranie pristup hra
skupine pozitivnej Motivacia Skolsky

atmosféry Aktivizacia poriadok

v skupine, Hry 3 Sutaz

dodrziavanie Kooperacné hry

Skolského

poriadku, moje

povinnosti
Rozvijat’ Emodcie, silné Individualny Inscenacna
zéakladné a slabé stranky pristup hra
zru¢nosti osobnosti, Vysvetlenie Rolova hra
sebahodnotenia, | pozitivne Povzbudenie Literatara
sebariadenia, myslenie, Dramatizacia Manusky
sebamotivacie a | trpezlivost, Hranie roli 3 Rekvizity
empatie upokojenie sa, Aktivizacia

ako zvladnut’

hnev, ako

pochopit’ inych,

sebaticta
Prejavovat ictu Co je domov, Individuélny Literatura
k rodi¢om moja rodina, pristup CD, DVD
a k star§im, vlastné zazitky, | Rozpravka 5 Vystavky
rozliSovat prejavy ucty, Film Rekvizity
a poznavat’ tolerancie Hra na rodinu
vztahy v rodine
RozliSovat’ Spoluzitie bez Individualny Literatura
kultirne nasilia, pristup Vysvetlenie Hra
a nekultarne vulgarizmov, Hranie roli CD, bVvD
prejavy sebahodnotenie, | Hry ) Internet
V spravani sa, empatia, o je
kriticky rie$it’ konflikt,
jednoduché predchadzanie
konflikty konfliktom




Skvalitiovat’ Pozdrav, Individualny Inscenacna
spolo¢enské oslovenie, pristup hra
navyky podanie Vysvetlenie Rolova hra
a vyjadrovanie sa | ruky,poziadanie, | Tréning Literatara
odmietnutie, Hranie roli Manusky
stolovanie Dramatizacia Rekvizity
Prejavovat’ Zivot so Individuélny Rolova hra
ohladuplnost’ zdravotnym pristup Literatura
k osobam s postihnutim, ¢o | Vysvetlenie CD, DVvD
postihnutim je predsudok, Hry na vcitovanie
vzt'ah k defom s | Hranie roli
handicapom Rozpravka
Film
Posilnit’ zaklady | Slovensko Individualny Literatara
hrdosti v Eurdpe, pristup Vysvetlenie CD, DVD
Kk narodne;j Slovensko vo Diskusia Praca na
a Statnej svete, zivot l'udi | Vytvarna praca projektoch
prislusnosti U nas avo svete, | Film
a tradiciam SR uspechy
slovenskych l'udi
V roznych
oblastiach Zivota
Pochopit’ vyznam | Cudské prava, Individualny Literatra
dodrZiavania prava dietata, pristup Vysvetlenie Internet
I'udskych prav spoluZitie bez Hry na doveru Hra
a zakladnych nasilia, Hry na rieSenie Vystavka
slobod diskriminacia konfliktov
Sikanovan | Hry na
ie sebapresadzovanie
Brainstorming
Vyuzit vsetky Praca Vysvetlenie PC
dostupné formy S pocitacom, Tréning Internet
komunikacie s internetom, Vlastna praca Literatura
Hry

Riesenie uloh
Prezentacia




Pracovno - technicka oblast’

Vychovno - A Pocet VVC v .
vzdelavaci ciel Obsah Metody, formy oddeleniach Prostriedky
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individualny Inscenacénd hra
zakladné, poriadok pristup Literatra
sebaobsluzné v triede, v Satni, | Motivacia Rezim dha
a hygienické umyvanie ruk, Vysvetlenie
navyky vetranie, Setrenie | Aktivizacia 5
energiami Hodnotenie
Vediet’ Hrdost’ na Individualny Hra
spolupracovat’ so | spolo¢ny pristup Sutaz
skupinou vysledok prace, | Motivacia Praca na
kladny vztah k | Kooperac¢né hry projektoch
spoluziakom Spolo¢né 5
podujatia
Besiedka
Vystava
Sut'az
Rozvijat’ zaklady | Vysvetlenie Individualny Pomdcky
manualnych Origami pristup Vystavka
a technickych Modelovanie, Motivacia
zruénosti vysivanie, Povzbudenie
lepenie Aktivizacia 15
Rozvoj jemnej Tvoriva dielna
motoriky Vystavka
Ziskat’ zaklady Sebaobsluzné Individuélny Pomocky
a zrucnosti pre ¢innosti, pristup Odpadovy
prakticky Zivot netradicné formy | Motivacia 15 material
prace, pouzitie Povzbudenie Pracovné
netradi¢nych Aktivizacia naradie
materialov, Brainstorming Literatara
odpadovych Tvoriva dielia
materialov, Zaujmovy
varenie krazok
jednoduchych Vystavka
jedal Prezentacia




Prirodovedno — environmentalna oblast’

v\z]z;;l\lrz:?:iel’ Obsah Metody, formy lgzlccle;:n‘i]a((::r? Prostriedky
Pochopit’ Pozorovanie Individualny Literatra
zakladné zmien v prirode, | pristup CD, DVD, PC
principy poznavanie Vysvetlenie Pracovné listy
ochrany rastlin, zvierat Motivacia Praca na
zivotného a lie¢ivych Ekologické hry 5 projektoch
prostredia rastlin, Setrenie

energiami a

vodou
Zapojit’ sa do Cistenie prirody | Individualny Literatara
tvorby a okolia $koly, pristup Hra
a ochrany triedenie Vysvetlenie
zivotného a vyuzitie Motivéacia
prostredia odpadu, Aktivizacia 4

starostlivost’ Prezentacia

0 izbové kvety
Pochopit’ Stravovacie Individualny Literatra
vyznam navyky, pitny pristup CD, DVD, PC
zdravej vyzivy | rezim, podstata Vysvetlenie Pracovné listy
a zakladné zdravia, Aktivizacia Praca na
principy zodpovednost’ za | Hranie roli projektoch
zdravého svoje zdravie, Dramatizacia 11 Sut’az
zivotného $tylu | pri¢iny ochorenia | Film Vystavka

racionalna strava, | Rozpravka

prva pomoc,
obliekanie podla
ro¢nych obdobi

Beseda s lekarom
Sat'az




Esteticko — vvchovna oblast’

Vychovno — i Poéet VVC v )
Vzd};lévaci ciel Obsah Metody, formy oddeleniach Prostriedky
Prejavovat’ Gictu | Navsteva mesta, | Vysvetlenie Ukazka
ku kultirnym muzea, galérie, Aktivizacia CD, bVD, PC
hodnotam I'udové tradicie Ukazka Literatara
, . . . 2
Vv blizkom okoli | a zvyky, miestne | Film
noviny, histéria a | Vytvarné prace
dnesok Vystavy
Rozvijat’ Zaujmova Motivacia Audiovizuédlna
pozitivny vztah | ¢innost, hudba, Ukazka technika
k umeniu tanec, vytvarné Povzbudenie
podielat’ sa na umenie, nacvik Navsteva 8
priprave programu kultirneho
kultrneho podujatia
podujatia
Rozvijat’ svoj Netradi¢né Individualny Audiovizualna
talent a byt vytvarné pristup technika
otvoreny techniky, Motivacia Pomdcky
k tvorivej hudobné, Povzbudenie 15
¢innosti literarne Vystavka
a Sportoveé Sutaz
¢innosti
Prejavovat’ Uprava triedy, Motivacia Pomocky
pozitivny vztah | chodby, herne, Povzbudenie
k estetickej uprava zovinajska | Aktivizacia
uprave Tvoriva dieliia 6
prostredia Vystavy
a svojej osoby Individualny
pristup
Objavovat’ Tematicka Individuéalny Literatara
a vnimat kradsu | vychadzka, pristup Pomocky
V beZznom Zivote | pozorovanie Pozorovanie
zmien, rozpravka | Vychadzka 9

Tlustracia zazitkov




Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovno — i Poéet VVC v )
vzdelavaci ciel Obsah Metody, formy oddeleniach Prostriedky
Uvedomovat’ si Podstata zdravia, Individualny Literatara
zakladné stravovacie pristup CD, DVD,
principy navyky, pitny Aktivizacia PC
zdravého rezim, striedanie Hranie roli Hra
zivotného $tylu, | prace Anketa Pomdcky
: .. ) . 8
kultivovat’ s odpocinkom, Diskusia
zékladné obliekanie sa Debata
hygienické podla ro¢nych Beseda
navyky obdobi, prva Sutaz
pomoc
Relaxovat’ Relaxacné Individualny Telocvicna
pravidelnym cvicenie, pristup Sportovy
pohybom a otuZovanie, Aktivizacia priestor
cvi¢enim skupinové hry, Sutaz 12 Naradie
Sportové Povzbudenie Nacinie
discipliny Tréning
Pochopit’ Civiliza¢né Individualny Literatira
Skodlivost’ choroby, nikotin, pristup CD, DVD,
fajcenia, fajcenie, drogy, Vysvetlenie PC
alkoholu a inych | alkohol Film Pracovné
drog Beseda 8 listy
Vytvarné Préaca na
stvarnenie projektoch
Sut'az Sutaz
Vystavka
Rozvijat’ svoj Zaujmova Individualny Telocvicna
Sportovy talent a | ¢innost’, futbal, pristup Sportovy
schopnosti vybijana, Aktivizacia priestor
pozemny hoke;j Sutaz Naradie
Povzbudenie 12 Nacinie

Motivacia




