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Projekt "Monitoring telovychovnych podmienok Ziakov zdkladnych $kél, vyuzitie hodin TV"-
informécia a zaslanie metodického pokynu na jeho riesenie

V stvislosti so schvalenymi programami a projektmi Gradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike na rok 2014 ana daliie roky bola gestormi projektu vypracovani
metodika na rieSenie projektu & 4.5. ,Monitoring telovychovnych podmienok iakov
zakladnych $kol, vyuzitie hodin TV*.

Cielom projektu je zabezpetit' v hygienicky vyhovujicom prostredi primeranu Uroveti
fyzickej aktivity deti a dorastu podl'a potrieb zdravého fyzického a dusevného vyvinu, ako aj
odborne zddvodnit’ potrebu minimalne 30 mintitovej pohybovej aktivity denne pre vsetkych
Ziakov v kolach v sulade s Globalnou stratégion WHO pre vyZivu, fyzickt aktivitu a zdravie.

Gestorom projektu je RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a RUVZ so sidlom vo Zvolene,
odbory hygieny deti a mladeZe.

Metodicky postup rieSenia projektu spolu s prilohami (dotazniky) Vém zasielame
v prilohe elektronickej posty. Zber Gidajov od deti vykonajte v druhom polroku roka 2014
anasledne zaflite formulare elektronicky vtermine do 31.12.2014 na adresu:
katarina.slotova@vzbb.sk v zmysle metodického pokynu.

Dakujeme za spoluprdcu pri rieSeni uvedeného projektu, ktory umo¥ni podporit’ aktivnu
fyzicku aktivitu detf v zdujme zlepSenia ich telesnej kondicie.

S pozdravom
/
A g o
prof. MUDr. Ivan Rovny, P{D., MPH
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