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V5etkym region6lnym
riradom verejn6ho zdravotnictva v SR
odbory hygieny deti amlildele

Vybavuje
MUDr. Hamade Jana,PhD.

V srivislosti so schv6len;imi programami a projektmi riradov verejn6ho zdravotnictva
v Slovenskej republike na rok 2014 a na d'alSie roky bola gestormi projektu vypracovan6
metodika na rie5enie projektu (,. 4.5. ,,Monitoring telovychovnych podmienok Liakov
z{kladnych 5k61, vyuZitie hodfn TV".

Ciellom projektu je zabezpedit' v hygienicky vyhovujircom prostredi primeranri urovei
fyzickej aktivity deti a dorastu podl'a potrieb zdravlho fyzick6ho a du5evn6ho vlfvinu, ako aj
odborne zd6vodnit'potrebu minim6lne 30 minritovej pohybovej aktivity denne pre vsetkych
Liakov v Skol6ch v srilade s Glob6lnou strat6giou WHO pre vyLivu, fyzicku aktivitu a zdravie.

Gestorom projektu je RUVZ so sidlom v nanskej Bystrici aRllYZ so sfdlom vo Zvolene,
odbory hygieny deti amlildeLe.

Metodicky postup riesenia projektu spolu s prilohami (dotazniky) V6m zasielame
v prilohe elektronickej poSty. Zber tdajov od deti vykonajte v druhom polroku roka 2014
a n6sledne za5lite formulire elektronicky v termine do 31.12.2014 na adresu:
katarina. slotova@vzbb. sk v zmysle metodick6ho pokynu.

Dakujeme za spolupr6cu pri rieseni uveden6ho projektu, ktoqi umoZnf podporit'aktfvnu
fyzicku aktivitu detf v zhujme zlep3enia ich telesnej kondfcie.
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